
R o z p i s  s k u p i n o v ý c h  t r é n i n g o v  T i ta n  G y m  2 0 2 3

07:00 - 08:00

THAJSKÝ BOX
POKROČILÍ
(KAROL D.)

THAJSKÝ BOX
POKROČILÍ
(MAREK B.)

THAJSKÝ BOX
POKROČILÍ

(ERIK P.)

MMA začiatočníci
(MAREK M.)

BOX POKročilí
(ŠTEVO Š.)

MMA pokročilí
(MAREK M.)

BOX začiatočníci
(ŠTEVO Š.)

MMA pokročilí
(MAREK M.)

BOX začiatočníci
(ŠTEVO Š.)

MMA začiatočníci
(MAREK M.)

BOX pokročilí
(ŠTEVO Š.)

MMA + BJJ
(JAKUB L.)

OPEN GYM
(po predchádzajúcej

dohode)

BEZKONTAKTNÝ
THAJSKÝ BOX ŽENY

(PEŤO P.)

BEZKONTAKTNÝ
THAJSKÝ BOX ŽENY

(PEŤO P.)

THAJSKÝ BOX
ZAČIATOČNÍCI

(KAROL D.)

THAJSKÝ BOX
PRE DETI A MLÁDEŽ

(PEŤO P.)

THAJSKÝ BOX
PRE DETI A MLÁDEŽ

(PEŤO P.)

THAJSKÝ BOX
ZAČIATOČNÍCI

(MAREK B.)

THAJSKÝ BOX
ZAČIATOČNÍCI

(Peťo p.)

THAJSKÝ BOX
mierne pokročilí

(MAREK B.)

BRAZÍLSKE JIU JITSU
(JAKUB L.)

THAJSKÝ BOX
mierne pokročilí

(erik p.)

BRAZÍLSKE JIU JITSU
(JAKUB L.)THAJSKÝ BOX

POKROČILÍ
(KAROL D.)

THAJSKÝ BOX
ZAČIATOČNÍCI

(KAROL D.)

BOX + THAJSKÝ BOX
KRUHOVÝ TRÉNING

(KAROL D.)

BOX + THAJSKÝ BOX
KRUHOVÝ TRÉNING
(Števo š. / erik p.)

09:30 - 13:00
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PONDELOK ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

17:00 - 18:00 17:30 - 18:30 17:45 - 18:45 18:00 - 19:15 18:30 - 19:30 18:45 - 20:00
19:15 - 20:30
19:15 - 20:15

20:00 - 21:15
20:30 - 21:30
20:15 - 21:15

UTOROK

STREDA

ŠTVRTOK

PIATOK

SOBOTA


