ROZPIS SKUPINOVYCH TRENINGOV TITAN GYM 2022

07:00 - 08:00

THAJSKY BOX
POKROCILI
(KAROL D))

PONDELOK

THAJSKY BOX
ZACIATOCNICI
(KAROL D)

UTOROK

THAJSKY BOX
POKROCILI
(KAROL D]

STREDA

THAJSKY BOX
ZACIATOCNICI
(KAROL D]

STVRTOK

BOX + THAJSKY BOX
KRUHOVY TRENING
(KAROL D)

PIATOK

SOBOTA

09:30-13:00 | 17:00-18:00 | 17:30-18:30 | 17:45-18:45 | 18:00-19:15 | 18:30-19:30
BEZKONTAKTNY
THAJSKYBOXZENY |  -— | -
(PETOP)
THAJSKY BOX THAJSKY BOX
PREDETIAMLADEZ | B POKROCILI
(PETOP) (MAREK B
BEZKONTAKTNY
THAJSKY BOX ZENY
(PETOP)

OPEN GYM
(PO PREDCHADZAJUCE)
DOHODE)

THAJSKY BOX
PRE DETI A MLADEZ
(PETOP)

BOX + THAJSKY BOX
KRUHOVY TRENING
(STEVOS. / ERIK P)

THAJSKY BOX
POKROCILI
(ERIKP)

MMA +BJJ
UAKUB L)

18:45 - 20:00

THAJSKY BOX
ZACIATOCNICI
(MAREK B.]

THAJSKY BOX
ZAGIATOCNICI
(ERIK P

19:15 - 20:30

20:00-21:15

20:30 - 21:30

MIXED
MARTIAL ARTS
(MAREK M.)

MIXED
MARTIAL ARTS
(MAREK M.)

BRAZILSKE
JIUJITSU
UAKUB L)

BOX

(STEVOS)

BRAZILSKE
JIUJITSU
UAKUB L)

BOX

(STEVOS)
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